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Vendredi 4 juillet | 18h00-19n00
Belleville-en-Beaujolais ¢
Rymeric Raguet, maraicher
Participez a un atelier de préparation
de bocaux de légumes en saumure,

accompagné d'explications et de conseils |,
sur les techniques de lactofermentation. m |

| Bain de forét,
la santé par la nature

Samedi 5 juillet | 9h30 12h30
Deux—Grosnes

P2

Découvrez le concept « une seule santé » grace a une
sortie en foret mélant connaissances théoriques et
exercices pratiques pour experimenter les bienfaits de
la nature sur la sante physique et mentale. m

Visite de la Saone en bateau®
Mardi 8 juillet | Departs a 9h00 et 10h30

Val de Saone

Fédération Départementale .
de Péche du Rhone
et de la Métropole de Lyon

Le lit de la Sadne et sa vegetatmn ont éte profondem
modifiés par les extractions de granulats et le dévelop
pement de la navigation. Venez naviguer autour du plati,
zone protégée peu profonde et encore vegétalisée. m = =

Carnet de santeé de la Saone

Vendredi 11 juillet | 14h00-16h00
Taponas

Fédération Départementale de Péche du Rhon
et de la Métropole de Lyon .

Venez comprendre l'origine d'une £
pollution, les conséquences et les
remedes a apporter en pratiquant des analyses de I'eau.
Vous observerez la vie cachée de la Sadne en recherchant
les petites bétes aquatiques avec des épuisettes. m

Dessin au cray
Mardi 15 juillet | 9h00-12h00)
Belleville-en-Beaujolais

Atelier selon toi

En bord de Sadne, part|0|pez a un atelier de
rehaussé de couleurs a l'aquarelle consacré 5
et a la flore locale... belle opportunité pour observer Ia
nature sous un nouveau jour ! m

“Pere Castorou eé;tu 7

Mercredi 23 julllet‘

tés..cLe parcours sera ponctue e’ nombreuses anec-;
dotes sur cette espece protegee S g

e La Région

Auvergne-Rhane-Alpes



